Sci enza e Movinento a cura di C audio Pacifico

I NTRODUZI ONE

IL MO METODO D | NSEGNAMENTO HA LA SUA BASE NELL' EQUI LI BRIO E NELLA VI SI ONE
PERI FERI CA, CICE' UN IND VIDUO PER AFFRONTARE UN QUALSI ASI OSTACOLO HA
BISOGNO DI UNA M SURA PSICH CA BEN PRECISA ED UNA VISIONE DEL MONDO
FUTURI STICA E QUSTO METODO LO Al UTERA' AD EVOLVERSI VERSO LA SCI ENZA DEL
MOVI MENTO.

ALCUNE TECNI CHE CHE ANDREMO A GESTI RE DURANTE L' ANNO ACCADEM CO
1) FICGHT: L' ARTE DEL COVBATTI MENTO, |L CONTROLLO, LA DI SCI PLI NA.
2) SCHERVA: |L FIORETTO, LA PRECI SIONE, LA RAFFI NATEZZA, 1L TEMPO

3) PARKOUR QUELLO CHE E L'I STINTO DELL" ADATTAMENTO OVUNQUE CI TROVI AMO DI
FRONTE UN OSTACOLO

4) USO DELLE ARM DA FUOCO: PI STOLA, FUCI LE, COME GESTIRE I N MODO CORRETTO E
RESPONSABI LE.

5) USO DEL BASTONE: (stick fight)SVvILUPPO DELLA FORMA ESPRESSI VA CHE
ATTRAVERSO L' EQUI LI BRI O PGSSI AMO SVI LUPPARE.

CONCLUSI ONI

ECCO, QUESTA E' UNA BQZZA DI PROGRAMVA DI QUELLO CHE ANDRO AD | NTRODURRE
DURANTE IL M O PERI CDO DI | NSEGNAMENTO NELLA VOSTRA ACCADEM A, SAREBBE ARDUO
PER OGNI TECNI CA SPI EGARE LE | NFI NI TE SFUVATURE, MA VI PGOSSO DI RE CHE QUESTO
CORSO | MPEGNERA' AL MASSI MO | PARTECI PANTI CHE SI TROVERANNO AD AVERE A CHE
FARE CON UN ALTRA DI MENZI ONE PSI CO FI SI CA.

SPERO DI ESSERE STATO ABBASTANZA CHI ARO E CONCLUDO ( ESSERE UNO STUNT FE'
UN ARTE RAFFI NATA DOVE RECLAMA | N CONTI NUAZI ONE UNA PASSI ONE SENZA RI SERVE E
UNA CURI OSI TA' DI UN BAMBI NO.) .
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